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Puntos de Distribucion

MUSEO SAN FRANCISCO
Basilica de San Francisco

POLLERERIA LINDA MORENA
Galeria Moreno Boliviano,
tienda 7 sub-suelo, Z. Garita de Lima

AMERICAN FASHION

Antonio Quijarro N° 806 esq. Nataniel
Aguirre

(frente ex-supermercado La Paz)

BOUTIQUE DE LA CHOLA PACENA
“ROSARIO”
Av. Kollasuyo N2 1567 casi esg. Cancha Tejar

EL CENTRO DE LAS CARNES “NANCY”
Av. Buenos Aires N° 724

CASA IMPORTADORA “SAN DIEGO” CAPELLI
“BORSALINO”

Av. Baptista N° 864 galeria Moreno Boliviano,
tienda 6 sub-suelo, Z. Garita de Lima.

TALLER DE BORDADOS BOLIVIA LINDA
Calle Los Andes N° 870 esq. Tarapaca

DOMINY FASHION
Av. Raul Salmén N° 53, esquina Calle 3

IMPORTADORA DE CASIMIRES

LATINO AMERICANO

Calle Antonio Quijarro N° 912 casi esquina
Juan Granier, Zona Garita de Lima

RESTAURANT & CAFE ANGELO COLONIAL
Zona Central Av. Mariscal Santa Cruz N° 1066,
calle Ingavi N° 916 (MUSEF) Calle Linares N° 922

HOSTAL REPUBLICA
Calle Comercio N° 1455 entre C. Buenoy C.

PASTELERIA Y SALTENERIA “KORI”
Z. Miraflores, C. Panama esq. Estados Unidos
N° 1504.

HOTEL TORINO

Calle Socabaya N° 457
Contactos: 63119570 - 77269888
facebook: gamasa ¢ #gamasa ¢
Mail: periddicogamasa@gmail.com
Calle Colombia 454, Piso 3 of. 2
(San Pedro)
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1 Programa de
las Naciones
Unidas para
el Desarrollo
(PNUD) y el Instituto
Boliviano de Comer-
cio Exterior (IBCE),
identificaron  secto-
res, productos, rubros
potenciales que generan
rentabilidad e impacto so-
cial en materia ambiental, en-
tre ellos se encuentra la castafia que
es un producto forestal no agricola.

Y es que el representante Adjunto
del PNUD en Bolivia, Dennis Funes,
en el quinto Conversatorio sectorial,
relacionado esta vez a la Ficha de
Inversién de la Castafia de Bolivia,
dijo que “el PNUD ha desarrollado el
estudio Mapeo de Oportunidades de
Inversién Privada en el Sector Agroa-
limentario de Bolivia para el logro de
los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS), se identifico sectores, produc-
tos, rubros potenciales que no solo
generan rentabilidad para el pais,
sino también impacto social en mate-
ria ambiental. La castafia es parte del
estudio, queremos que el conjunto
de actores, tanto del sector publico,
privado y sociedad civil, logren iden-
tificar la problematica y fortalecer la
produccion sostenible”.

El conversatorio se realizé en Ri-
beralta, Beni y participaron casi 50
representantes publicos y privados,
ademds dirigentes del sector casta-
fiero, productores, comercializadores,
exportadores, entidades financieras
e instituciones de apoyo al sector. Se
destaco la presencia de Eliza-

Sonnenschein,
Gerente General de
Cadexnor y el presi-
dente de la Asocia-

PRODUCTO FORES-
TALYNO AGRICOLA

René Fong en la oca-
sién, exhorté sobre la impor-
tancia de la conservacién de los bos-
ques de la regiéon y sobre el correcto
saneamiento de tierras en Pando y
Riberalta. Afiadié que “existen mu-
chos temas pendientes en la cadena
de produccion de la castaiia, mi solici-
tud es que organicen mas talleres; us-
tedes (PNUD - IBCE) tienen el poder
de convocatoria para que las autori-
dades e instituciones vean la realidad
de la castafia y se realice actividades
conjuntas para lograr preservar la
Amazonia boliviana en pro de las fu-
turas generaciones”, dijo.

Por su parte, el economista Gon-
zalo Vidaurre fue el encargado de
conducir el Conversatorio y sistema-
tizar la informacién producida para
compartirla desde el PNUD con las
entidades gubernamentales.

“La zona de produccion compren-
de todo el territorio del departamento
de Pando, la provincia Vaca Diez del
Beni y la provincia Iturralde del de-
partamento de La Paz. La superficie
de cultivo alcanza a los 100.000 km2
aproximadamente, equivalente al
10% de la superficie total del pais. En
relacién a su produccién calculada

en el drea de influencia, proviene

de 17 millones de arboles de castafia
equivalente a un potencial de 317.000
toneladas de produccién anual. Es
por tal razén, que el posicionamien-
to de la castaiia como un modelo de
desarrollo sostenible debe tratarse
como un producto forestal y no como
uno agricola”, explicé Vidaurre.

PROBLEMATICA

La gerente General de Cadexnor,
Elizabeth Sonnenschein, dijo que la
cadena productiva de la region, tiene
una densa problemdtica. “Primera-
mente, por la carencia de normativa
especifica para la actividad castaiie-
ra, mejoramiento de estructura cami-
nera, promocién y apertura de nue-
vos mercados para la castafia, que

Control de Alimentos de Riberalta, (
LABCAR), parte de Cadexnor, parti-
cipd de una auditoria con expertos de
otros paises con el objetivo de lograr
una acreditacién internacional para
los ensayos de aflatoxinas totales y
todas sus fracciones, la primera eva-
luacién fue con resultados alentado-
res, estan en proceso de su segunda
evaluacion, “nuestro objetivo final es
lograr la acreditacién internacional,
hecho que permitird que la castafia
boliviana sea de calidad y garantiza-
da, cumpliendo los estandares de los
mercados de destino”. E1 Laboratorio
también cuenta ya con la instalaciéon
de paneles solares para que a partir
de enero del 2022, este laboratorio ge-
nere su propia energia adecuandose

actualmente tiene destino a Europa con el medioambiente.
y Estados Unidos. La Zafra 2021-2022,
comienza en diciembre, y este afo
sera complicada. El Conversatorio
nos permite juntarnos con toda la ca-
dena productiva y empezar a trabajar
para encarar la nueva Zafra. Agrade- et 5 — :
cemos al IBCE y al PNUD por la visi- A e
ta, por el interés y por darlelaim- - e | B
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ejar de consumir gluten se ha vuelto

mucho mas facil ultimamente. Los pro-

ductos sin gluten, desde bagels hasta

cerveza, estan apareciendo en los estan-
tes de las tiendas como nunca antes. De hecho,
se espera que el tamafno del mercado mundial
de productos sin gluten alcance los $us43.65 mil
millones para 2027.

Para aquellos que tienen una verdadera
intolerancia o sensibilidad al gluten, una pro-
teina que se encuentra en el trigo, el centeno
y la cebada, estos alimentos son una bendi-
cién. Curiosamente, sin embargo, muchos de
estos productos estan siendo adquiridos por
aquellos que toleran el gluten muy bien con
la creencia de que no consumir gluten es una
gran estrategia para perder peso. A ellos, les
digo: tengan cuidado. El hecho de que un ali-
mento lleve una etiqueta sin gluten no signifi-
ca necesariamente que sea bajo en calorias o
mas saludable. Antes de subirte al tren de la
comida sin gluten, analicemos los conceptos
basicos del gluten.

En pocas palabras, el gluten es una protei-
na que se encuentra principalmente en el tri-
go, el centeno y la cebada. Cuando comes pan
de trigo o sopa de cebada, el gluten proporcio-
na a tu cuerpo proteinas que pueden usarse
para construir y reparar tejido muscular o
para fabricar otras proteinas corporales como
hormonas y enzimas.

La proteina del gluten proporciona estructu-
ra a los productos horneados y puede aislarse
de los granos y convertirse en un sustituto de la
carne vegetariana conocido como seitdn o “carne
de trigo”. Al igual que otras proteinas derivadas
de los cereales, el gluten proporciona la mayoria,
pero no todos, los aminodcidos esenciales.

Los aminodcidos esenciales son los que tu
cuerpo no puede producir, por lo que deben
provenir de los alimentos que consumes. Por
lo tanto, se recomienda a quienes usan seitan
como sustituto de la carne que incluyan otras
proteinas vegetales en la dieta (como frijoles y
lentejas) para proporcionar al cuerpo el comple-
mento completo de los componentes basicos de
aminodcidos que necesita.

¢BUENA PARA BAJAR DE PESO?

Muchas personas sienten que no pueden
manejar el gluten porque se sienten hinchadas
0 con gases cuando comen granos, y porque
se sienten menos hinchadas cuando dejan de
comer alimentos ricos en gluten. Y notan que
a menudo pierden peso cuando lo eliminan, lo

Desmitificando
la dieta libre de

gluten

La directora Sénior,
Educacion y
Capacitacion Mundial
sobre la Nutricion,
Herbalife Nutrition,
Susan Bowerman,
despeja la duda.
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SENSIBILIDAD
AL GLUTEN

Algunas personas real-
mente tienen intolerancia y
tienen que seguir una dieta
estricta sin gluten, perolas ci-
fras son relativamente peque-
Nas; se ha estimado que solo
alrededor del 1% de la poblacién
tiene la forma mas grave, cono-
cida como enfermedad celiaca.
Los verdaderamente intoleran-
tes tienen que pasar mucho
tiempo lelyendo las etiquetas -
el trigo, el centeno y la cebada,
asi como los “primos” del trigo
como el kamut, el triticale
la espelta, deben evitarse.
también estan prohibidos los
productos elaborados con estos
granos, como bulgur, cuscus,
germen de trigo, sémola, trigo duro y
salvado.
El gluten también puede estar disfrazado
en una etiqueta como proteina vegetal,
almidén alimenticio modificado o sabo-
rizante de malta, y a veces se encuentra
en la salsa de soya y el alcohol a base de

anos.

na dieta sin gluten puede proporcionar
facilmente una nutricién e rada:

Las carnes, el pescado y las aves sin
procesatr, los huevos, los productos lacteos
y los frijoles y las lentejas pueden propor-
cionar proteinas.

Los carbohidratos se pueden obtener
de verduras, frutas y granos sin gluten
como la quinua, el maiz, el arroz integral o
el arroz salvaje.

Las nueces, las semillas, el aguacate
y los aceites insaturados pueden aportar
acidos grasos esenciales.

que puede explicar parcialmente el entusiasmo
reciente por la comida sin gluten.

Dado que el gluten no solo se encuentra en
los alimentos a base de granos, sino que tam-
bién se usa como estabilizador y espesante en
muchos alimentos procesados, como aderezos
para ensaladas, yogur congelado y embutidos

sientan mejor después de dejar de consumir
gluten, ya sea que sean intolerantes ~

o no. Después de todo, probablemen- ,-s;,:'-" .
rapidas y los alimentos altamente - -
procesados, y posiblemente reem-
plazando los alimentos con almi-

don por frutas y verduras con alto contenido de
fibra, lo que podria promover una mejor diges-
tién y ayudar a perder peso.

APRENDIENDO DE LA HISTORIA

Este exceso de productos sin gluten me re-
cuerda la avalancha de alimentos bajos en car-
bohidratos que llenaron las tiendas cuando se
instaurd la locura de la dieta baja en carbohidra-
tos de Atkins hace unos 40 anos. Las comidas
consistian principalmente en proteinas y grasas,
una cantidad muy limitada de frutas y verduras,
y no mucho mas.

En afios mads recientes, los fabricantes de ali-
mentos se volcaron y lanzaron un torrente de
alimentos bajos en carbohidratos en el merca-
do, como barras de chocolate, panes, galletas y
pasteles, todos considerados adecuados para los
observadores de carbohidratos.

De repente, esta dieta limitada se volvié mds
variada que nunca, y la gente ingirié mas calo-
rias que nunca antes... y, como era de esperar,
vieron que su peso comenzaba a subir. ¢ Por qué?
Se habian acostumbrado tanto a contar solo los
carbohidratos (y no las calorias).

r
. . . ." 4
te estarian eliminando las comidas .=~ gy

&
procesados, es posible que las personas se =
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Acuerdan prevenir violencia y embarazos adolescentes

El Fondode Poblacién delas Naciones
Unidas (UNFPA), apoyara a la Alcaldia de
a Paz en la implementacion del proyecto
“Promoviendo la igualdad de género para
el ejercicio de los derechos sexuales y re-
productivos de adolescentes en Bolivia”,
que cuenta con el financiamiento de la
Agencia de Cooperacién Internacional de
Corea (KOICA); el programa esta destina-
do al beneficio dela salud y el ejercicio del
derecho a una vida libre de violencia de
ese sector de la poblacion.

La firma entre el alcalde Ivan Arias,
la representante de UNFPA, Rinko Ki-
noshita, y la subdirectora representante

e de KOICA en Bolivia, Jin Kyung Kim, se

realizd el viernes 3 de diciembre, a fin de
promover la igualdad de género de ado-

Bolivia gana el
broncey va

Participd del Campeonato
Sudamericano de basquet femenino
adaptado en Argenting; Patricia
Trujillo de Bolivia elegida para
integrar el quinteto ideal con
argentinas y brasilenas.

:

a seleccién boliviana de balon-

cesto sobre sillas de ruedas,

ama femenina, participd del

9 de noviembre al 5 de di-

ciembre por primera vez en el Torneo

Sudamericano de Baloncesto que se

desarrolld en la ciudad de Buenos Ai-

res, Argentina, consiguiendo la me-

dalla de bronce y asegurandose un
lugar en la Copa Ameérica 2022.

El campeonato que finalizo el sa-
bado 5, tuvo como campedn a Brasil
que dejo a la anfitriona Argentina
como subcampeon y pesar de la cai-
da logré la clasificaciéon a la Copa
América 2022. En el duelo por el ter-
cer puesto, Bolivia vencié a Chile por
39-27 (19-20) y se clasificé también a
la Copa América.

La argentina Fernanda Pallares
fue elegida como la mejor jugado-
ra del torneo y junto con Mariana
Pérez integré el quinteto ideal que
completaron Patricia Trujillo (Bo-

livia), Lia Martins (Brasil) y Denise
Eusebio (Brasil).

Esta semana que inicia se juga-
ra el Sudamericano masculino, des-
de el martes 7 al lunes 13 se jugara
el Sudamericano masculino con la
participacién de 7 equipos: Argen-
tina, Brasil, Colombia, Chile, Boli-
via, Uruguay y Venezuela. Sera con
un formato de “todos contra todos”
y los tres primeros se clasificaran a
la Copa América 2022.

DESTACADAS

Un dia después de iniciado el cam-
peonato, el presidente Luis Arce tuiteo:
“Nuestras guerreras de la Seleccion
Femenina de Baloncesto en Silla de
Ruedas estdn defendiendo a La Verde
en el Sudamericano, en #Argentina.
Desde aqui les enviamos las mejores
energias, estamos seguros que volve-
ran con grandes resultados. Son un
ejemplo de lucha. jViva Bolivia!”.

lescentes a través de la mejora del acceso
a la salud y de ejercicio de los derechos
sexuales y derechos reproductivos, asi
como la reduccién de la violencia en ra-
zon de género. El enfoque integral de
la iniciativa permitira intervenir en las
dreas de salud, educacién, proteccion y
comunicacion.

Se pretende fortalecer la Atencion
Integral de Adolescentes (AIDA), mejo-
rar la capacidad de los establecimientos
de salud a través de la gestion integral y
disponibilidad asegurada de insumos an-
ticonceptivos, medicamentos y equipa-
miento médico basico. Habra procesos de
informacion, orientacion, sensibilizacion,
capacitacion y entrenamiento del perso-
nal de salud, del entorno familiar cercano,

dia,
que

fiscal y personal de la cadena
de atencién de la violencia, asi
como a actores clave de la comunidad
educativa entre otros temas.

El proyecto demostrativo se imple-
mentara en los distritos de Senkata y Los
Andes, en El Alto; el macrodistrito de Co-
tahuma, en La Paz; la zona Sur, en Cocha-
bamba; y el municipio de Sacaba, con una
inversiéon de casi 7 millones de ddlares
para los préximos cinco afios.

Segun el Ministerio de Salud, de enero
a septiembre de 2021, se registraron cerca
de 29.764 embarazos en nifias y adoles-
centes, es decir, mas de 110 embarazos por

en los centros de salud.

esta cifra incluye solo a adolescentes
registraron sus consultas prenatales

O_E

_-.o.-.

En el inicid del torneo con partidos
que se disputaron en el Centro Nacio-
nal de Alto Rendimiento Deportivo
(CeNARD) en Buenos Aire, Bolivia
(30) cay6 ante Brasil (80), luego
ante Argentina 79-23, derroté a
Chile por 39 a 27 en el Torneo
desarrollado en la ciudad de
Buenos Aires.

La Empresa Nacional
de Telecomunicaciones
(ENTEL S.A) apoya a L
los atletas de la selec-
cién boliviana de ba-
loncesto sobre silla de
ruedas damas y varo-
nes de la Federacién
Boliviana de Deportes
Integrados para Per-
sonas con Discapaci-
dad Fisica (Febodein),
en el marco de su Po-
litica de Responsabili-
dad Social.

Llevar un kit con materiales y
medicamentos de primeros auxi-
lios ante cualquier emergencia es
fundamental, porque es como con-
tar con herramientas basicas para
cualquier contingencia técnica del
automavil.

La normativa boliviana obliga
a llevar un botiquin de primeros
auxilios. Pero, mds alla de ser una
bligacion y un requisito paralaIns-
peccion Técnica Vehicular anual, es

nal. Por eso, Imcruz y la Cruz Roja
Boliviana aconsejan sobre los ma-
teriales y medicamentos para tratar
casos de emergencia.

Materiales basicos: Gasas y ven-
das, compresas, micropore, toalla hi-
giénica femenina (til también para
control de hemorragias), curitas,
pinza anatémica, ganchos para unir
vendas, algodon, tijera y linterna.

Para aplicar a las heridas: Po-
vidona yodada, agua oxigenada y
pomada para quemaduras

Medicamentos de consumo oral:
Cetirizina, paracetamol, ibuprofeno,
diclofenaco y cualquier otro medi-
camento analgésico, antiinflamato-
rio y antialérgico.

Iban Echalar, Jefe de la Unidad
de Voluntariado e instructor en pri-
meros auxilios de la Cruz Roja Boli-
viana, recomienda no exponer los
medicamentos a alta temperatura
para evitar dafios o inhibir su princi-
pioactivo, no poner el botiquinenla
guantera o cualquier lugar cerrado,

Pautas para tener un buen botiquin en los vehiculos

sugiere dejarlo en el asiento trasero,
ventilado y protegido de la luz solar.
Se debe revisar cada 15 dias los me-
dicamentos para ver si no cambia-
ron de color o textura y que la fecha
de vencimiento no haya caducado.

La Cruz Roja Boliviana, vende
un botiquin completo en https://
www.facebook.com/cruzrojabo-
livianafilialsantacruz. Los recur-
sos gestionan acciones humani-
tarias en diferentes comunidades
vulnerables.
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atractivos, por lo que las autoridades lo-

icales quieren convertirlo en centro turis-
tico y buscan que la Unesco la declare el primer
geoparque de Bolivia, el quinto de América.

El alcalde Eliodoro Uriona destaca que “como
municipio estamos trabajando con el apoyo de
varias instituciones para gestionar ante la Unes-
co la declaratoria de Torotoro” como geoparque.

Asimismo, el director municipal de Turismo,
Javier Camacho, destaca que la reserva, donde
se cobra una entrada de un ddlar y medio a los
bolivianos y seis ddlares a los extranjeros, tiene
buen perfil para aspirar a esta clasificacion, pues
“alberga una historia de 500 millones de afios”,
y en el municipio viven unos 12.000 campesinos
herederos del pueblo Charca, sometido por el im-
perio inca a fines del siglo XV.

La iniciativa cuenta con el apoyo de la Uni-
versidad Federal del Rio Grande do Sul de Brasil,
que desde 2015 ha provisto personal para prepa-
rar el expediente cientifico para la candidatura

1 Parque Nacional Torotoro, al norte del
departamento de Potosi posee variados

EL SEGUNDO MAS GRANDE DE PISADAS

el segundo lug ‘

: ! de Chuquisaca, donde hay unas 12.000.
pre deriva de turu turu (“planicie de barro”, en quechua) se llega

! ba por una tortuosa carretera de tierra, en un tra-
yecto de 130 kilémetros que demora cinco horas. Este parque estd ubicado en el norte del
departamento de Potosi, en la provincia Charcas a 140 km de Cochabamba. :

En los ultimos afios ha crecido exponencialmente la importancia de este Parque nacional
boliviano, siendo considerado incluso como posibilidad de nueva mara

L

‘ATo otor, Cuyo no.
desde la ciudad central de Cochabamba
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ante la Unesco.

Para la Organizacién de las Naciones Uni-
das para la Educacién, la Ciencia y la Cultura
(Unesco), en un geoparque “se gestionan si-
tios y paisajes de importancia geoldgica inter-
nacional” y se busca un desarrollo sostenible
para su proteccion y para sensibilizar contra
el cambio climatico.

En el mundo hay cerca de 130 geoparques,
que surgieron a principios de la década de 1990
y forman una Red Mundial de Geoparques. Ape-
nas cuatro de ellos estan en Ameérica: uno en
Brasil (Araripe), dos en México (Comarca Minera
y Mixteca Alta) y uno en Uruguay (Grutas del Pa-
lacio), “este seria el primero en Bolivia, el primero
en la regién andina y el quinto en América”.

A pesar de su reducido tamafio, unas 16,570
hectdreas, casi en el corazén de Bolivia, el Par-
que Nacional Torotoro posee variados atracti-
vos, y se debe presentar la documentacién en
La Paz hasta fin de mes cuando termina el plazo,
luego la Unesco evaluara si Torotoro se convier-
te en geoparque. En Bolivia hay 22 parques na-
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a del mundo.

La reserva boliviana se presento ante la
Unesco para que gane el titulo por sus
variados atractivos.

cionales y reservas naturales.

CIUDADELA INCA

Torotoro tiene los pergaminos para des-
lumbrar a la Unesco: la caverna de Umajalanta
(“donde se pierde el agua”, en lengua quechua)
estd formada por kilémetros de galerias subte-
rrdneas, donde se formaron por millones de afios
estalagmitas y estalactitas, trozos filosos de car-
bonato de calcio.

Dela caverna solo se han explorado unos sie-
te kilémetros y nadie ha encontrado el final.

Tiene varios rios que corren por su interior y
en algunos recodos y pozas se han formado la-
gunas, donde viven peces ciegos “bagre”, inicos
en el mundo, de hasta 20 centimetros. También
se ha calculado que hay unas 50 cuevas y ape-
nas la mitad exploradas.

Estan asimismo las ruinas de Llama Cha-
qui (“pie de llama”, un auquénido), una ciuda-
dela construida por los incas, como una forta-
leza de la época.

A unos tres kilémetros del pueblo esta el

DECLARADO
PATRIMONIO DE BOLIVIA

La Camara de Senadores aprob6 en
sus estaciones erll\lgrande a/ detalle el
Proyecto de Ley N° 032/2017-2018, que
en su articulo uno establece: “Declara
Patrimonio Cultural Paleontoldgico, Es-
Beleplégj.co y Arqueologico del Estado
lurinacional de Bolivia al Parque Na-
cional Torotoro, ubicado en la provincia
Charcas al norte del departamento de
Potost”. :
Lanorma establece también que el
Organo Ejecutivo a través de los Minis-
terio de Culturas y Turismo, Medio Am-
biente y Agua, en coordinacién con el
Gobierno Auténomo Departamental de
Potosi y el Gobierno Auténomo Munici-

- pal de Torotoro desarrollaran politicas
publicas de preservacién y promocion
del Parque Nacional Torotoro.

El proyecto de ley aprobado por el ple-
no del Senado, fue remitido a la Camara
de Diputados para su tratamiento.
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rio de Tortugas, donde se encuentran
de quelonios fosilizados. Se calcula que
nden a un periodo en transicion, entre
ico y el Paledgeno, de unos 65 a 60 mi-
 anos.

deslumbrarse aun mas estd la Ciudad
iudad de piedras), una formacion rocosa
entro de una colina con bloques pétreos
semejan a paredes y columnas de hasta
netros de altitud.

Mpo, la erosidn, el viento y el movimien-
1as habrian dado el nacimiento al lugar,
lones de afios.

1bién se hallan en piedras calizas unas
ellas de unas ocho especies de dinosau-
cipalmente saurdpodos, terépodos y
Qurios.

cultural de Naciones Uni- re
das, incluyé a Potosi, Boli-
via, una de las ciudades que
queda a mayor altitud del
mundo, en su lista de Patri-
monio Mundial en Peligro.

El comité de Patrimonio
Mundial del organismo,
que realiza su congreso
anual en Doha, Qatar, dijo
que la ciudad colonial esta-
ba en peligro debido a las
“operaciones mineras des-
controladas”.

Potosi, otrora la ciudad
masrica de Sudamérica por sus exten-
sos yacimientos de plata descubiertos
en el siglo XVI, ha sido sujeta a cinco
siglos de explotacién minera desen-
frenada que le ha costado la vida a
unos ocho millones de trabajadores a
lo largo de la historia.

El comité declaré que la actividad
minera en el Cerro Rico, que se levan-
ta cerca de la ciudad, esta generando
una degradacion del sitio histérico y
no hay cumplimiento de las leyes de
proteccion y conservacion.

La llamada “montafia que devora

Pot051 ingresa

s
S 5 RPN
hombres” es inestable y estd en riesgo
de derrumbarse.

El periodista e investigador po-
tosino Juan José Toro en Surazo una
columna de opinién en el periddico
El Potosi sefiala que no es por los 476
anos de explotacién ni los hundimien-
tos por el paso del tiempo, sino por la
falta de relleno de los espacios vacios
tras la extraccién del mineral

“‘como hacia la Corporacion Mi-
nera de Bolivia (Comibol) hasta 1985,
cuando operd la mal llamada “reloca-
lizacién”. El detalle es que las coopera-
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. tivas mineras, que son las
que explotan ahora los ya-
cimientos de la montafia,
1 no hicieron ese relleno, asi
« que dejaron al cerro perfo-
rado por todos lados, con
. dreas deleznables, listas
para hundirse”.
. En varias oportuni-

dades el periodista hizo
las denuncias y por ello
recibié amenazas, sin em-
bargo continua en su de-
fensa del Cerro Rico por-
que segun escribe en su
columna, “la clave son las
mal llamadas “cooperativas mineras”
porque las que trabajan en la cispide
del Cerro Rico son empresas privadas
que utilizan ese rétulo”.

Con el titulo de Patrimonio Mun-
dial se buscaba preservar la impor-
tancia histérica y cultural del Cerro
Rico pero ocurrié todo lo contrario:
siguié la explotacién, sin ninguna
medida de remediacién de areas in-
tervenidas, asi que comenzaron los
hundimientos. Pese a esto, el Estado
boliviano no movié un solo dedo para
proteger el cerro.
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a economia campesina de los

valles de Cochabamba se dina-

mizd con un proyecto de siem-

bra sustentable de los granos
de maiz tradicional que Chicha Ta-
quifia utiliza para su elaboracién, lo
que beneficia a 15 municipios.

El director de Asuntos Corpora-
tivos de la empresa, Ibo Blazicevic,
dijo que la “CBN es una empresa
que contribuye al crecimiento eco-
némico y agrario de Cochabam-
ba, mediante impactos sociales de
gran nivel y su nuevo producto
Chicha Taquifia beneficia al sector

Deli Fest incentiva el retormno
de comensales a restaurantes

agricola tradicional desde su lanza-
miento en julio de 2020”.

La Cerveceria Boliviana Nacio-
nal apoya a los campesinos produc-
tores de maiz en Cochabamba con
asesoramiento y les asegura un
mercado seguro para su producto.

El proyecto de siembra susten-
table de maiz que desarrollé Chicha
Taquifia, beneficia a 15 municipios
del departamento de Cochabamba,
donde se asientan al menos nueve
zonas de produccion tradicional.

La iniciativa trabaja con vision
de desarrollo sostenible y bienestar

I PUEDES (1T
DEL 24 DE NO

VIEMERE
} 23 DICIEMBRE
v

PROYECTO MAIZ \_f
CHICHA TAQUINA

13. \ 'Los campesinos productores de maiz en el departamento de
Cochabamba reciben respaldo de la CBN con asesoramiento
y les asegura un mercado seguro para su producto.

de la poblacién, contribuyendo en
la generacion de empleo indirecto
dentro de toda la cadena de valor.
La gran aceptacion del producto en
el mercado nacional hace prever
que para el siguiente afio el volu-
men de compra a los campesinos
productores de maiz se duplicara.

Este afio 125 familias produc-
toras se beneficiaron con la venta
de dos variedades de granos tradi-
cionales. Se espera que para el si-
guiente afo la demanda del cereal
se duplique.

“Cerveceria Boliviana Nacional

estd interesada en recuperar la per-
cepcién visual y ambiental de Co-
chabamba como una ciudad verde,
productiva, tradicional y ecoldgica,
que genera interés por su riqueza
natural y cultural. Bajo la consigna
que esta misma debe ser reactiva-
da y explotada para un crecimiento
economico, social y turistico”, sos-
tiene el ejecutivo.

Tan solo en el afio 2020, Chi-
cha Taquifia compro 21.439 tone-
ladas métricas de los granos y la
cifra, en lo que va del 2021 alcan-
Za a las 17.886.

Son 278 restaurantes que desde
el 26 de noviembre y hasta
diciembre esperan a la clientela
con deliciosos combos.

La nueva version de Deli Fest incen-
tiva a la poblacion boliviana a visitar
las instalaciones y degustar los com-
bos que preparan 278 restaurantes
del pais.

Participan restaurantes de Cocha-
bamba, La Paz, El Alto, Oruro, Potosi,
Santa Cruz, Sucre, Tarija, Yacuiba y la
regién Norte.

El gerente nacional de Bebidas
no Alcoholicas de CBN, Holger Lépez
afirmd que “después de tres versiones
exitosas del Delivery Fest, una activi-
dad que surgié el 2020, volvemos a
lanzar este exquisito festival gastro-

gamasa

némico, pero ahora con el nombre de
Deli Fest. Esta nueva versién busca
incentivar a la gente a volver a dis-
frutar los ambientes cémodos de los
restaurantes y los deliciosos platillos
que preparan’.

El festival gastrondmico que co-
menzé el 26 el noviembre se extende-
rd hasta el 23 de diciembre, pretende
que se reactiven las actividades eco-
némicas en el pais, “por ese motivo,
no queremos que el festival sea solo
por delivery, como en las anteriores
ediciones, sino buscamos que los
consumidores asistan de forma pre-

sencial a los restaurantes. Queremos
que los comensales disfruten de una
buena comida a un buen precio”, se-
nald Lopez.

Hay combos de hamburguesas,
pizzas y pollos, junto a una gaseosa
Pepsi, Guarana, H20h! 7UP y Agua
Somos, a un precio de Bs 40, y si el
cliente quiere con una cerveza Pa-
cefia o Huari, el costo es de Bs 50.
En la pagina web www.pepsibo.
com. Se encuentran los comedores y
platillos ofertados, asimismo se rea-
lizardn envios de los combos gastro-
némicos a través de diferentes pla-

taformas de delivery. En todos los
casos, las medidas de bioseguridad
se mantienen.

EN PANDEMIA

El presidente de la Camara de Em-
presarios Gastrondémicos de La Paz
(Cadeg), Emesto Olivares, dijo que
durante la pandemia los ingresos
del sector gastronémico son solo un
tercio del total recaudado respecto
a tiempos normales. Ya en julio del
2021, informé que tres de cada diez ac-
tividades relacionadas con el sector
cerraron sus puertas.

lla 5 asa
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CLUB BOLIVAR Y VILTE EN ALIANZA

El Club Bolivar firmé una alianza producto. Ademas, la bebida sera
estratégica con Vinos Vilte, empre-  distribuida en diferentes mercados

sa tarijefia que se convierte en el
nuevo socio empresarial de la
Academia.

Ambos presentaron la nueva

_.3;‘

y supermercados del pais.

== “Agradecemos a Bolivar por

confiar en nosotros y sabemos

que va a ser el fruto que dard vida

imagen de la botella de vino amuchos éxitos mas, no solamen-
Moscatel Blue, que incorpora el te ]ila;a nosotros, sino para toda
logo oficial del equipo de flitbol Bolivia. Esta es una alianza muy
cefio. : | prometedora y estamos listos
%erente de Marketing de '#8 Dara acompanar este groyeqto
Bolivar, Mariano Alvarez, * interinstitucional y deportivo
resaltd que “con el convenio e traera des resulta-
se fusionan dos grandes os”, sefialo la gerente Gene-
pasiones, el futbol y 1a de- ral de Vinos Vilte, Clarivel
gustacién, para dar vidaa Vilte Quiroga.
un producto exclusivo para -‘7{,1 La nueva Moscatel Blue |
el hincha bolivarista. E 7”8 viene en una presentacién
nuevo Moscatel Blue tiene e de 750 ml. “Es un vino con
un tono azul claro, similar a s 4 personalidad propia, fresca

los colores representativos y suave, sabroso, con toque

dela Academia”. dulce y ligero, caracteristicas
De acuerdo con el conve- que comparte con el equipo
nio, los socios bolivaristas i celeste y quela hacen unica”,
cuentan con un descuento finaliz6 el jefe de Marketing
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os vinos bolivianos destacan
e innovan para el deleite de la
gente que gusta de esta bebi-
da. Y es que Campos de Solana
retorna este 2021 con nueva linea,
mientras que Vilte tras una alianza
con el Club Bolivar presenta el Mos-
catel Blue.

La segunda versién de Vinnopa-
siéon ya esta disponible y Campos de
Solana lanzé nuevamente la linea de
vinos hechos a mano conformado
por cuatro botellas: un vino blanco
de la variedad Riesling fermentado
en barricas de roble y tres tintos, un
Carmenere con crianza de 12 meses
en barricas, un Caladoc elaborado
con la técnica de maceracion carbé-
nica y con crianza en barricas por 12
meses, y un Monastrell también con
fermentacién y posterior crianza en
barricas de 12 meses.

El pack representa el resultado
de afos de trabajo, innovacién y
desarrollo en la elaboracion de vi-
nos a base de cepas no tradiciona-
les en el pais; ademads de realizar la
vinificacién con métodos novedo-

de Bolivar.

sos en el sector.

Mauricio Kolle, Brand Manager
de Campos de Solana, afirma que “en
esta segunda version, el consumidor
se encontrard con cuatro vinos dife-
rentes a los que presentamos el afio
pasado. Deseamos sorprender con
nuevos productos que son hechos
a mano, fruto del trabajo de innova-
cién que se realiza en la bodega y de
edicion limitada”.

Vinnopasién es una linea de vi-
nos exclusivos, unicos e irrepetibles,
elaborados especialmente para entu-
siastas que aman experimentar con
nuevas variedades de uvas. El pack
estd disponible en la bodega de Cam-
pos de Solana, en Tarija, y a través
del portal www licorhouse.com, para
su distribucidn en el gje troncal.

“El trabajo de innovaciéon que
realiza Campos de Solana es funda-
mental para conocer cudles son las
cepas que mejor se adaptan al suelo
y clima de la regién. Nuestro desafio
es consolidar al vino boliviano como
un producto de talla internacional y
con identidad propia”, afiade Kolle.

os bolivianos

|innovan para
ores e hinchas
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El pleno de la Camara de Senadores mediante una Declaratoria camaral, viene realizando
reconocimientos al trabajo de diferentes instituciones, agrupaciones folkléricas y a la audaz
labor de conservacion y preservacion de fauna silvestre andina

NSTITUCIONES
Centro de Investigacion y
Produccién para la Amazonia

CIPA de la Universidad Amazé- =

nica de Pando

El Centro de Investigacion
y Producciéon para la Amazonia
CIPA de la Universidad Amazoni-
ca de Pando, creada el 07 de julio
de 1995, mediante resolucion del
Honorable Concejo Universitario

(HCU) N° 018/1995 para conservar | '

preservar los recursos naturales
de la amazonia pandina y por su
contribucién en la formacién de
profesionales en la promocion de
la investigacién, defensa y mejo-
ramiento de los recursos naturales
procurando un desarrollo sosteni-
ble en la Amazonia.

El CIPA cuenta con una infraes-
tructura propia y unidades de inves-
tigacién, ademas de un Museo de
Historia Natural “Pedro Villalobos”.

Jatun Ayllu Toropalca

El Jatun Ayllu Toropalca, del
Municipio de Cotagaita del De-
partamento de Potosi, en conme-
moracion a sus 446 aios de vida
institucional, fue fundado el 26
de noviembre del afio 1575. Tierra

Grupos folcloricos
Jach’a Mallku

El grupo folklérico Jach ‘a Mallku,
es precursor de la preservacion de la
cultura en nuestro Estado Plurinacio-
nal de Bolivia hace 36 afios.

El grupo musical se fundo el 22 de
octubre de 1985 en la ciudad de La Paz,
por Franz Chuquimia Coronel, bajo
el nombre de Jach’a Mallku que en
aymara significa “el gran jefe” o “lider
de lideres”, y en quechua se define a
Jach’a como “grandioso” o “gran’, y

gamasa
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Comunitaria de Origen, constitui-
da por un conjunto de familias con
diversas tradiciones, costumbres y
de convivencia social dentro de su
territorio; compuesto por 38 comu-
nidades y 24 ranchos, tiene como
autoridades principales al Kuraca,
Alcalde Mayor, Minka Alcalde y los
Jilakatas de cada cabildo, y se ha
mantenido desde tiempos ancestra-
les, cada cabildo y cada ayllu cuen-

Mallku es representado como el “Cén-
dor”, 1o cual se traduciria como “el gran
condor”.

Grupo femenino “Canela”

El Grupo “Canela”, de la ciudad
de Potosi por su trayectoria artisti-
ca y cultural al servicio del muni-
cipio de Potosi

La agrupacion femenina nace el 21
de septiembre del 2002 en las aulas del
Liceo de Sefioritas “Santa Rosa” de la
ciudad de Potosi, para posteriormen-
te asumir la carrera musical de forma
profesional, con el objetivo de realizar

ta con personeria juridica.
Federacidn de Ganaderos del Beni
La Federacién de Ganaderos del
Beni aporte al desarrollo econémico
y productivo de la regién y el pais.
La Federacién de Ganaderos del
Beni y de Pando se creé un 20 de agosto
de 1968, en el municipio de Reyes de la
Provincia Ballividn del Beni.
Esta institucion estda constituida
por asociaciones de ambos departa-

la musica de alto contenido social e in-
terpretar la musica nacional, dentro y
fueras del pais.

Su primer éxito discografico a ni-
vel nacional fue “Tienes que Sonar”,
sencillo que le abrid las puertas en
escenarios durante el 2008, sin em-
bargo, en el 2009 luego de un receso,
el grupo femenino logra referencia
musical a nivel internacional en Ar-
gentina, Peru y Chile.

El Quirquincho Andino, Patrimonio
Natural Boliviano

El pleno de la Cdmara de Senadores
declara Patrimonio Natural del Estado

mentos, ademds de otras institucio-
nes productivas y pecuarias.

FEGABENI es reconocido a nivel
nacional e internacional por su apor-
te econdmico, social y productivo
pecuario, implementando politicas
de desarrollo sostenibles para lograr
acciones, planes programas y pro-
yectos.

Cémara Regional de Turismo “Ca-
retur” de Uyuni

La Camara Regional de Turis-
mo “Caretur” de Uyuni, aporta al
desarrollo y progreso del Munici-
pio de Uyuni, nacié 20 de enero
del 2002, a raiz de una reunién de
propietarios de hoteles, agencias
de viajes de turismo, restaurantes
y guia de turismo y cuenta con
personeria juridica.

La institucién fue creada con el
propdsito de mejorar las prestacio-
nes de los servicios en las activida-
des turisticas, el perfeccionamien-
to profesional y la proteccion de los
intereses de los asociados; ademas
de promocionar la conservacién y
mantenimiento de la flora, fauna
y todas las expresiones naturales
que ofrece la region y el pais.

Plurinacional de Bolivia al Quirquin-
cho Andino, considerada especie en
extincién en el terrario nacional.

En su articulo segundo la nor-
ma sefala que el Organo Ejecuti-
vo del Nivel Central del Estado en
coordinaciéon con las Entidades
Territoriales Auténomas, prioriza-
ran la proteccidén, conservaciéon y
defensa de la especie Quirquincho
Andino (Chaetophractus Nationi),
y el habitat donde vive esta espe-
cie. A través, de politicas, progra-
mas y proyectos a corto, mediano
y largo plazo.
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En La Paz se prendieron las luces del
arbol en la plaza Tejada Sorzano, las
feriantes hicieron su desfile e inicia
Todo Navidad en el Chuquiago Marka.

as luces de colores y los ador-
nos dejaron ver desde los ul-
timos dias de noviembre la
llegada de la Navidad este di-
ciembre, y es que el 28 del pasado
mes inicié el Adviento que invita
a la espera, reflexiéon y oracién
de los creyentes catdlicos. En La
Paz y el pais las celebraciones
iniciaron con encendidos de
luces, desfiles y ferias navi-
defas.
El ‘tiempo de Adviento’
dura cuatro semanas. Este
2021 arrancoé el domingo 28
de noviembre y se extende-
rd hasta el 19 de diciembre.
Existen dos periodos, en el
primero se relaciona con la
parte de la teologia cristiana-
orientada a la espera de la veni-
da gloriosa de Cristo.
El segqundo periodo se centra en
la preparacion de la Navidad, que in-
vita a vivir con mds alegria debidoa

Todo Navidad en el
Chuquiago
para la familia

La tercera version de la feria
Todo Navidad 2021, organiza;
da por el campo ferial Chuquia-

0 Marka, se realiza desde el

0 hasta el 23 de diciembre en
la planta baja de los bloques
rojo y amarillo, ademas habran
espectaculos musicales diarios

ara la familia.

atricia Gonzdles Larain, re-
presentante de la feria indico
que el evento es multisectorial
y coadyuvara a la reconstruc-
cion de la economia del pais al
contar con mas de 250 empre-
sas participantes, entre gran-
des, medianas y pequenas.
Segun Gonzales este afio la
feria se caracterizara por
la decoracion navidena de
sus instalaciones; destaco la
8art1c1pac1(’)n de la Sociedad

rquestal y la Coral de La Paz.
‘Invito a la ciudadania pacefia
arealizar sus compras navide-
nas en un ambiente familiar
con variedad de productos y
%fsrtas”.,

egurd que se cuenta con

todas las medidas de biose-
guridad, un patio de comidas,
parque infantil, garqueo to-
dos stands atenderan de lunes
a viernes desde 15.30 hasta las
22,00y los fines de semana de
11.00 a 22.00.
El SEDES tendrd un punto va-
cunacion y se pedira el carnet
de vacunacion a los visitantes,
la entrada es gratuita para los
adultos mayores y ninos

La tercera semana preanuncia ya
la alegria del Mesias, pues ya esta
cada vez mas cerca el dia de la venida
del Sefior.

La cuarta semana habla del adve-
nimiento del Hijo de Dios al mundo.
Maria es figura, central, y su espera es
modelo estimulo de nuestra espera.

Se dice que la corona de Advien-
to, invita a la unién familiar, es un
elemento que domingo a domingo
acompafa a los creyentes a la ce-
lebracién del nacimiento de Jesus,
debe ser circular porque simboliza
que el amor de Dios es eterno, de
ramas verdes porque el color signi-
fica esperanza, presente en la pre-
paracién a la llegada de Jesus. Cinco
velas que significan los cuatro do-
mingos antes de la celebracién del
nacimiento del Salvador.

DESFILE
Y asi la Navidad llegé a La Paz
con el desfile de las feriantes que

la cercania de la fecha del cumplimiento que Dios
habia prometido.

La primera de las semanas de Adviento estd
centrada en la venida del Sefior al final de los
tiempos. La liturgia nos invita a estar en vela, man-
teniendo una especial actitud de conversion.

La segunda semana invita, por medio de Juan el
Bautista a “preparar los caminos del Sefior”; esto es,
a mantener una actitud de permanente conversion.

afio a afno se instalan en el Parque Urbano Central. El
viernes 26 de noviembre, vestidas de mama noelas, papa
noeles, velas, dngeles, pitufos, regalos, bastones de dulce
y del personaje Grinch, entre otros, recorrieron el centro
paceio para dar alegria a la poblacidn.

Mujeres de pollera y sus familias lucian barbijos con forma
de barbas blancas personificando a Papa Noel, mientras a su
paso repartian dulces e invitaban a la gente acudir a la feria a
adquirir sus productos.

f



ra Cratuita Voluntaria Equitativa

PARA GARANTIZAR LA INMUNIDAD COLECTIVA
EL GoBIERNO NACIONAL IMPLEMENTO LA

Tercera dosis
de refuerzo
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